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Komisyonu&rsquo;nun 4 ay stiren &ldquo;Kanser araptyrmasy&rdquo; sadylymyzda tehlike ¢anlarynyn caldydyny ortaya koydu.
bilingsiz sanayilepme ve ¢evre kirlilidinin getirdidi olumsuz hayat partlarynyn bedelini adyr 6dedidimiz konusunda 6nemli ipuclary
Gelecek nesillerin sadlykly yetipmesi icin acil tedbirler alynmasy istenen TBMM raporunda, kanser ve obezitenin éniine gecilmes
yapylmasy gerekenler syralandy.

HEPYMYZ HASTAYIZ

TBMM Kanser Araptyrma Komisyonu raporu korkung gercedi ortaya koydu: Turkiye&rsquo;de insanlaryn yiizde 35&rsquo;i kilolu
ylzde 35&rsquo;i obez, geri kalan % 30&rsquo;u ise sadlykly.
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SABLIDIMIZI KAYBETTYK

Meclis Araptyrma Komisyonu&rsquo;nun 4 ay siren &ldquo;Kanser araptyrmasy&rdquo; sadylymyzda tehlike ¢anlarynyn caldyd
koydu. Ozellikle bilingsiz sanayilepme ve cevre kirlilidinin getirdidi olumsuz hayat partlarynyn bedelini adyr 6dedidimiz konusundsz
ipuclary verdi. Gelecek nesillerin sadlykly yetibmesi igin acil tedbirler alynmasy istenen TBMM raporunda, kanser ve obezitenin &
gecilmesi icin yapylmasy gerekenler syralandy.

Dog¢.Dr. Kemalettin Aydyn

CARPICI RAKAMLAR
TBMM Kanser Araptyrma Komisyonu raporundan ¢arpycy sonuclar ¢ykty: Turkiye&rsquo;de insanlaryn yizde 35&rsquo;i kilolu,
35&rsquo;i obez, sadece geriye kalan yilizde 30&rsquo;u sadlykly.

KANSER HIZLA ARTIYOR
Ulkemizde her sene yaklapyk 150 bin yeni kanser vakasy tespit ediliyor. Her giin 200 kipi kanser ve sigaraya badly hastalyklarda
oluyor ki, bu, gtinde iki ugak duplyor demektir.

TBMM Kanser Araptyrma Komisyonu Bapkany Kemalettin Aydyn, Turkiye&rsquo;de insanlaryn ylizde 35&rsquo;inin fazla kilolu,
ylzde 35&rsquo;inin de obez oldudunu, yalnyzca geri kalan yiizde 30&rsquo;luk bolimiin sadlykly kiloda bulundudunu séyledi.
TBMM&rsquo;de bir basyn toplantysy diizenleyerek, komisyonun doért aylyk calypma sonunda 800 sayfalyk bir kanser raporu
hazyrladydyny ve raporun oniimiizdeki giinlerde Meclis Bapkanlydyna sunulacadyny belirten AK Parti Gimuphane milletvekili D
Aydyn, kanserle miicadele kapsamynda 6zellikle kanserin en 6nemli sebepleri arasynda yer alan obezitenin éniine gecilmesi ve
bunun icin de 6ncelikle, beslenme alypkanlyklarynyn dediptiriimesi, fiziksel aktiviteye daha fazla énem verilmesi gerektidini vurgu
Kanser Erken Tephis Tarama ve Editim Merkezlerinin (KETEM) sayylarynyn artyrylmasyny isteyen Aydyn, YOK&rsquo;iin daha
sayyda onkolog yetiptirmek i¢in acil tedbir almasy, yetipmip personel sayysynyn artyrylmasy ve Tirkiye&rsquo;de kansere yoneli
bir enstitli kurulmasy geredine iparet etti.

KETEM SAYISI ARTMALI

Baty toplumlarynda kanser hastalydynyn genellikle birinci evrede tephis edildidini ve tedavide yilizde 90 oranynda bapary sadlan
Turkiye&rsquo;de ise hastalyk genellikle son evrede tephis edildidi i¢in tedavide ylizde 40-50 oranynda bapary sadlandydyny bel
Aydyn, &ldquo;KETEM&rsquo;lerce yiritilen tarama hizmetlerini takdirle karpylyyoruz, ancak halen devam eden bazy probleml
var. KETEM sayylary heniiz bitiin tGlkeyi kapsayacak oranda dedil, pu an 122 olan KETEM sayysy kysa sure i¢cinde 250&rsquo;)
ulaptyrylmaly&rdquo; dedi. Aydyn, Tirkiye&rsquo;de obezitenin attydyna dikkat cekerek, bu sebeple fiziksel aktiviteye 6nem veri
ve beslenme alypkanlyklarynyn gézden gecirilmesi gerektidini anlatty. Kemal Aydyn bapkanlydyndaki komisyonun hazyrladydy,
Bapkanlydyna sunulacak raporda 6zellikle kanserdeki artypa dikkat cekiliyor.

YETERLY DOKTOR YOK
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&ldquo;Ulkemizde ne yazyk ki hekim ve hempire sayysy yeterli dedildir. Hekim ve hempire eksiklidi onkoloji alanynda halen kenc
gostermektedir. Ulkemizde mevcut medikal onkolog sayysy sadece 180&rsquo;dir. Sadlyk Bakanlydyna badly calypan medikal o
sayysy ise sadece 42&rsquo;dir. Benzer pekilde, radyasyon onkolodu, cerrahi onkolog, hemato-onkolog sayylary da istenilenin
altyndadyr&rdquo; tespitlerine yer verilen raporda, &ldquo;Kanser konusunun éniimizdeki yyllarda her gecen giin etkisini daha ¢
artarak gosterecedi dipuniliirse ve bir onkolodun en azyndan 15 yyllyk bir editimle yetiptirilebilecedi de gz éniine alyndydynda
konuda acil tedbirler almasy ve zaman kaybetmeden gerekli altyapynyn olupturulmasy gerekmektedir&rsquo;&rsquo; denildi.

&ldquo;GULME KOMPUNA GELYR BAPINA...&rdquo;
Dunyanyn ortak derdi olan kanserle ilgili yayynlarda tehlikeye dikkat ¢ekilerek, &ldquo;Obezleri sakyn alaya alma, senin de
bapyna gelebilir&rdquo; deniliyor.

HAREKETSYZLYK VE OBEZYTE KANSER SEBEBY

Yanlyp beslenme alypkynlyklary ve fiziksel aktiviteden uzak kalmanyn dnde gelen kanser sebeblerinden olduduna dikkat ¢ekilen
TBMM kanser araptyrmasy sonuglaryny Duinya Sadlyk Orgiitii raporu da (DSO) dodrulady. 34 farkly tilkeden obeziteyle bapy de
geng tizerinde inceleme yapan DTO raporunda, &ldquo;Her 3 gocuktan 1&rsquo;i obez ve bunun sebebi hareketsiz yapama
tarzy; bu gencler giinde 3 saatten fazla TV izliyor, ya da video oyunlaryyla vakit gegiriyor denildi. Raporda ayryca, ¢ocuklaryn ve
genglerin fiziksel aktivelere pek katylmadydy kaydedildi.

Acylaryny bile dindiremiyoruz

Hekimlerin palyatif bakym (Gimitsiz kanserli hastalarda adryyy azaltycy tedavi) ve adry yonetimi konusunda bilgi-beceri diizeylerir
geride oldudu vurgulanan raporda ise &lsquo;&rsquo;Turkiye&rsquo;de pek ¢ok terminal kanser olgusunun kendi haline terk
edildioi ve adry igerisinde 6ldudd, llkede palyatif bakym merkezlerinin sayysynyn sadece 7 oldudu belirtilerek, &ldquo;Palyatif be
konusunda ¢ok acil eylem planlary devreye sokulmaly, Hastanelerimizde bu konuda editiimip personelle evde bakym Uniteleri ve
palyatif bakym merkezleri kurulmaly. Basit tedaviler ile rahatlatylacak hastalaryn kendi hallerine terk edilmesinin 6éniine gegilmesi
evlerinde huzur icerisinde ve yiksek kalitede yapamalary sadlanmalydyr&rsquo;&rsquo; denildi.

Tedavide oncelik hakky verilmeli

Onemli konulardan birinin de kanserli hastalarda randevu ve tetkik ya da muayene igin bekleme siireleri oldudu ifade edilen
raporda, &ldquo;Ozellikle hafta sonlary ya da tatillerde kemoterapi, radyoterapi gibi hizmetler veriimemektedir. Aciliyet
gOsteren bazy tetkiklerde haftalarca surebilen bekleme streleri olabilmektedir. Onkolojik hastalaryn bakymyyla ilgili kalite
kriterlerinin geliptirilmesi ve butlin hastanelerde bu konuda yaptyrymlaryn gercekleptiriimesi énemlidir. Kanser tephisi konulan
hastalar i¢in &lsquo;dncelikli hasta prosediri&rsquo; uygulamasy diuzenlenmelidir&rdquo; tespitine yer verildi.

TEHLYKE CANLARI
Her 6 saniyede bir kipi 6luyor

> Prof. Dr. Ysmail Celik&rsquo;in, verdidi bilgiye gore, her yyl diinyada 5 milyon kipi, sigaraya badly hastalyklar nedeniyle hayaty
kaybediyor; yani, her 6 saniyede 1 kipi 6luyor.

> Turkiye&rsquo;de, sigaraya badly kanserlerden yylda 100 binden fazla kipi hayatyny kaybetmektedir; bu, her giin 150-200 kipi
Oluyor, dider bir ifadeyle giinde iki ucak dipiyor demektir.

> Ulkemizde her sene yaklapyk 150 bin yeni kanser vakasy tespit ediliyor. 2030&rsquo;da kanserli sayysyna her yyl 400 bin kipi
eklenecek.

> 15 yap tizerindekilerde alkol tiketiminde artyp goruluyor.

> TUm 6limler icinde kanserden kaynaklanan élimlerin orany, 2000 yylynda ylizde 13.1 iken, 2004&rsquo;te yiz binde 167 olan
kanser gorilme hyzy, 2005&rsquo;te yiiz binde 180.3&rsquo;e, 2006&rsquo;da ise yuz binde 200&rsquo;lin Gzerine gykty.

> Son yyllarda 30 yap Uzeri kadynlarda, ylzde 20 gibi yiiksek oranlarda rahim adzy kanseri tespit edildi.

> Tirkiye, AB Ulkeleri icinde 2.3 milyar Euro ile kansere toplamda en fazla harcama yapan ilk 6 tlke arasyn da yer alyyor.

NE YAPMALIYIZ?

Beslenmeye dikkat!

> Akdeniz diyeti (zeytinyadly, yepil sebze ve taze meyve adyrlykly yiyecekler), kanser hastalyklarynyn azalmasyna katkyda bulur
diyet kalemlerinin kombinasyonudur. Akdeniz diyeti, sigarayy byrakma ya da daha az icme, alkolden uzak durma, daha az
obezite ve daha fazla fiziksel aktivite ile de desteklenmelidir.

> Geleneksel beslenme alypkanlyklaryny dediptirin. Her giin orta diizeyde fiziksel egzersiz yapyn, giinlik dedipik tirlerden sebze
tiketiminizi artyryn,

> Tiryakiler dikkat! Sadece sigara kontroli ile yyllyk 150 bin kanser vakasynyn 100 bininin énlenebilecedi tahmin ediliyor.

> Yeme suyu kalitesine dikkat edilmeli. Karadeniz Bélgesinden alynan 558 su numunesinin 103&rsquo;iinde arsenik,
290&rsquo;ynda kurpun, 306&rsquo;synda selenyum dederleri limitlerin Gzerinde ¢ykty.

> 30 yapyndan 6nce kapaly mekanda bronzlapma iplemine baplamaktan kagynylmaly.

> Sunnet pdlenlerine devam! Siinnetin, gerek HPV (cinsel yolla gelen kanser viriisli) bulapmasyny, gerekse serviks (rahim adzy)
kanserini énlemede 6nemli bir rolii oldudu belirlendi.
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KAYNAK:
http://www.turkiyegazetesi.com/haberdetay.aspx?haberid=479378
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